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Lecturis salutem/!

Kedves Spanyolorszagban €16 gyerekek és felndttek!

lkezd6dott valoszinlleg valamennyitink életének
a legfurcsabb szeptembere. Talan még sose vartuk
ennyire az iskolat, 6vodat, mint most.

Hat honap elteltével, otthon, észrevettiik, hogy mennyire sziik-
séglink van a kozosségre, az emberi kapcsolatokra. Amikor a leg-
természetesebb dolgok hirtelen nem lehetségesek, akkor vesszik
észre igazabol, mennyire fontosak.

Amikor hirtelen nem tudjuk megolelni, de nem is tudunk talal-
kozni a szeretteinkkel, nem tudunk kimenni az utcara, nem lehet
hazautazni, hogy talalkozzunk a csaladunkkal, akkor vessziik ész-
re, hogy ezek a mindennapi cselekvések életiink alapvets részét
képezik és mennyire hidnyoznak.

A sok nehézség kozepette egy biz-
tatd dolog: lehet, hogy most még
nem latjuk a végét, lehet, hogy nem
tudjuk, mi a megoldds, de bizzunk
abban, hogy egyszer valamikor vége
lesz, egyszer valamikor megoldodik
ez a helyzet. Es nem a régi viligba
fogunk visszamenni, hanem egy Uj,
jobb vildgot fogunk kialakitani. Es
ez mindannyiunkon mulik, minden
egyes gyereken, minden egyes fel-
nétton, mindenkin. Rajtad is malik, : of
aki most ezt olvasod. il I W

Ez a bizonytalan helyzet, amikor
nem tudjuk, hogy mi lesz jov6 hé-
ten, lehet6séget teremt arra, hogy
figyeljink a mara, a jelen pillanatra.
Eljiink a maban. Elvezziik az életet, igy ahogy van, a lehetSségek
és a korlatozasok kozepette, mert mindig most van.

A vilag és mi magunk is folyamatosan valtozunk, és most Oridsi
valtozasok kdzepette vagyunk. Itt az id6, hogy egymast segitve és
tisztelve irjuk és éljiik a torténelmet egy szebb vilagot teremtve.

Gergely Csilla

A Zaragozai Magyar Egyestilet tarsalapitoja

Gergely Csilla, a Zaragozai Magyar Egyesiilet
tarsalapitdja / Csilla Gergely, cofundadora de la
Asociacién Hlungara de Zaragoza

15 de octubre de 2020, afio 3, nomero 3.

Fecturis salutem!

iQueridos nifios y adultos que vivis en Espaiia!

robablemente ha comenzado el septiembre mas
extrano de nuestras vidas. Tal vez nunca hemos
esperado tanto el colegio como ahora.

Después de seis meses, en casa, nos dimos cuenta de lo mucho
que necesitamos la comunidad, las relaciones humanas. Cuando
las cosas mas naturales de repente no son posibles, realmente nos
damos cuenta de lo importantes que son.

Cuando de repente no podemos abrazarnos, pero ni siquiera
podemos encontrarnos con nuestros seres queridos, no podemos
salir a la calle, no podemos viajar a casa para encontrarnos con
nuestra familia, nos damos cuenta de que esto es una parte esencial
de nuestra vida y lo mucho que lo echamos de menos.

En medio de estas dificultades, algo
que da esperanza: puede que no veamos
el final ahora, puede que no sepamos
cudl es la solucion, pero esperemos
que algGn dia termine, algin dia esta
situacion se resuelva. Y no vamos a
volver al mundo anterior, sino vamos a
construir un mundo nuevo y mejor. Y
depende de todos nosotros, cada nifio,
cada adulto, cada uno. También depende
de Ti, quien estas leyendo esto ahora.

Esta situacion incierta de no saber qué
pasard la semana que viene brinda una
oportunidad para prestar atencion al dia
de hoy, al momento presente. Vivamos
el dia de hoy. Disfrutamos de la vida tal
como es, en medio de las posibilidades
y limitaciones porque siempre es ahora.

El mundo y nosotros mismos estamos cambiando constantemente,
y ahora estamos en medio de un cambio tremendo. Es hora de
escribir y vivir la historia ayudandonos y respetindonos unos a
otros, y creando un mundo mas hermoso.

Csilla Gergely

Cofundadora de la Asociacion Hingara de Zaragoza
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Witschesegiink. .

Emma Lomoschitz

mdsodik generaciés magyar. Spanyolorszdgban
sziiletett. Majdnem 30 éve tanit épitészetet, hdla
édesapjdnak, aki jobban ismerte 6t, mint sajat maga.

Emma Lomoschitz, hdngara de segunda generacion.

Nacid y crecid en Espafia. Docente de Arquitectura

desde hace casi 30 afios, gracias a que su padre le
conocia mejor que ella misma.

— Mit jelent szamodra a Lomoschitz vezetéknév?

— Sokat: a csalad, a Magyarorszaghoz valo kapocs,

az életem fele.

— Ismerted magyar rokonaidat?

—Igen, amikor megsziilettem, veliink élt apai nagyanyam és
egyik nagynéném is. Eletem kezdetén a magyar kulttra telje-
sen kortlvett.

— Edesapad befolydssal volt a palyavdlasztasodra?

— Nagyon is. Szerettem rajzolni, ezért szépmuivészetet akartam
tanulni. Apukam jol ismert, ragaszkodott hozzi, hogy épitészetre
menjek. Mar az elsé héten rajottem, hogy nem is kertlhettem
volna jobb helyre. *91-ben megszereztem a doktordtust és az-
oOta tanitok az épitészetin.

Kozben megismertem a férjemet. ‘93 juliusaban hazasodtunk
ossze. ElsG lanyunk, Mdria "94-ben sziiletett. Azota tanitok,
épitészként dolgozom, valamint elfoglal a nagy csalidom, 4
lanyom van.

— Hogyan befolydasolja napjaidat magyar szarmazdasod?

— Apukamnak koszonhetem a racionalitast, a fegyelmezettsé-
get és a magammal szemben allitott magas kovetelményrend-
szert. Csak akkor pihenek, ha mar minden kész van, aminek
készen kell lennie.

folytatjuk »

— JQué significa para ti el apellido Lomoschitz?

— Mucho: es mi familia y es mi vinculo con Hungtia. Es la mitad
de mi vida.

— JConociste tus familiares de Hungria?

— Si, cuando naci, la madre y una hermana de mi padre estaban
viviendo en nuestra casa. El inicio de mi vida fue una inmersién
total.

— JTuvo tu padre alguna influencia sobre tu carrera?

— Si, si, si. Me gustaba muchisimo dibujar, asi que pensé hacer Bellas
Artes. Mi padre me conocia bien, insisti6 mucho en que hiciera
Arquitectura. La primera semana ya me di cuenta de que no podia
estar en un sitio mejor. Inscribi la tesis de mi doctorado en el 91 y
llevo dando clase en la Escuela de Arquitectura desde entonces.
Entretanto conoci a mi marido. Nos casamos en julio de 93. Mi hija
Maria naci6 en septiembre del 94. Desde entonces sigo dando clase
en la Escuela, trabajando en arquitectura, y sigo con la inmersion
familiar: tengo cuatro hijas.

— jComo influye en tu dia a dia tu ascendencia?

— De mi padre aprendi a ser hiper racional, a tener autodisciplina,
a exigirme; a disfrutar sélo cuando tienes hechas las cosas que
tienes que hacer.

continua »
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Witschesegiink. .

Emma Lomoschitz

— A lanyaid harmadik generdcios magyarok. Mit jelent nekik
a nagyapjuk sziilofoldje?

A Madach Egyestleten keresztiil sikertilt Gjra kapcsolatba ke-
rilnitk a gyokereikkel és ez nagyon tetszik nekik. Részt vettek
a magyarorszagi taborokban, kozilik ketté az egyetemen is
tanul magyarul. Szeretik a magyar néptancot, a magyar édes-
ségeket és a kézmuves termékeket.

— Van valamilyen anekdota, amit megosztandl veltink?

A doktori disszertaciom irasanal kutattam a magyarok és a romai
birodalom kapcsolatat. Mi mindig tgy koszontink, hogy szer-
vusz, ami azt jelenti hogy ,a szolgilatara”. Tetszik ez a gondolat,
mert egyben azt jelenti, hogy szlikség esetén szimithatsz ram.

i

A beszélgetést teljes terjedelmeben, ill lehel elolvasii.

— Tus hijas son ya tercera generacion. ;JQué sienten acerca de la
tierra de su abuelo?

— A través de la Asociacion Madach han reconectado con sus
raices, estan entusiasmadas. Han viajado a los campamentos de
verano y dos de ellas seguian dando clase en la Universidad, con
el lector hiingaro. Les encantan los bailes hiingaros, les encanta
la reposteria hiingara, la artesania.

— JHay alguna anécdota favorita que compartirias con nosotros?
— Durante mi tesis investigué la relacion de los hiingaros con
el impero romano. Toda la vida nosotros nos saludibamos con
szervusz. Su equivalente seria “a su servicio”. Me gusta porque
tiene una implicacion de que puedes contar conmigo para lo que
necesites.

La conversacion completa se puede leer ciiii.
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Tanéukezdss— tthon FE=Vielta al cale— Agus

Oktobertdl minden korosztaly szamara online Gjraindul az
oktatds, melyrdl év végén oklevelet is kiallitunk. A jol bevalt
modszernek koszonhetéen Spanyolorszag egész tertiletérdl
varjuk a jelentkezSket!

A Jatékvarnak két terme” van: a MeseVar az irni még nem
tudo, 2-5 év korili kisebbek szamara, és a TudasVar, az irni/
olvasni tud6 nagyobb korosztily, a 6-11 év kozotti gyerekek-
nek. A korhatarok nincsenek kébe vésve, személyre szabottan,
kozosen dontjiik el, ki melyik csoportba jarjon

A Lyceum a 11-18 éves korosztaly szimara szervezett vasirnapi
iskola. Az 6rakon sokszind tevékenység folyik, torténelmi, kul-
turalis, foldrajzi, néprajzi stb. ismereteket szerezhetnek jatékos
modon a didkok, megismerkednek klasszikus és kortars iro-
dalmi mtvekkel, mikézben nagy hangsilyt fektetliink az iras-,
olvasis- és a beszédkészség-fejlesztésére.

Felkészités magyarorszagi osztilyozo vizsgara: igény
szerint

Mindenkit szeretettel varunk:
+ jelentkezés i1t
# Részletek és elérhetGség:
Lyceum: ///
Jatékvar i/

Whatsappon és telefonon: 622 561 436.

A partir de octubre se reanudari la educacion online. Los
participantes recibirdn al final del curso un certificado. Gracias
a nuestro método bien probado esperamos las inscripciones
desde todo el territorio espanol.

El Castillo de Juegos tiene 2 “aulas”, el Castillo de Cuentos
para ninos de 2-5 anos que ain no saben escribir, y el Castillo
del Conocimiento para alumnos mayores que ya si saben leer
y escribir, entre 6 y 11 anos. La division entre los dos grupos
es flexible, se valora cada caso individualmente.

El Lyceum organiza clases dominicales para alumnos entre
11-18 anos. En las clases los jovenes podran obtener de forma
amena conocimientos de entre otros historia, literatura, cultura
y etnografia hiingara y el programa les brindara la oportunidad
de conocer las obras literarias hingaras clasicas o modernas.
Al mismo tiempo se pone gran énfasis en el desarrollo de
habilidades en la escritura, la lectura y la expresion oral.

Preparacion para examen de clasificacion para escuela
hangara: bajo demanda.

Os esperamos

& inscripcion aquii

¢ Detalles y contacto:
Lyceum ciqiii
Castillo de Juegos i

Whatsapp o teléfono: 622 561 436.
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Tanévhezdés— @tthon Vielia ab cole— Al

Sarospataki didknak lenni
kulon életérzes.

A Sarospataki Reformatus Kollégium Magyarorszag egyik leg-
régebben fennallo oktatasi intézménye, 1531-ben a reformacio
szellemében alapitotta Perényi Péter. Az évszazadok soran ha-
zank szamos nagy alakja toltotte itt diakéveit, az orszag legne-
vesebb iskolai kozott szamon tartott kollégiumban.

A Sirospataki Reformitus Kollégium Gimnaziuma, Altali-
nos Iskolaja és Didkotthona meghirdeti a diaszpora osztalyt a
2021/2022-es tanévre is.

Minden diaszporaban €l6 14-15 éves 8. osztalyos tanulo jelent-
kezését szivesen varjak. Modern iskolatermek a legjabb tech-
nikaval felszerelve, felgjitott internatusi rész és magyar nyelvi
felzarkoztatas magyar mint idegennyelv.

Informacid és jelentkezés: Sirospataki Reformatus Kollégi-
um Gimndziuma, Altaldnos Iskoldja és Didkotthona i/

Ser estudiante en Sarospatak
es una forma de vivir especial.

El Colegio Reformista de Sarospatak es de las instituciones
educativas mas antiguas existentes en Hungria. Fue fundado en
1531 por Péter Perényi, con el espiritu de la Reforma. Durante
los siglos numerosos personalidades de la nacién pasaron por
sus pupitres, considerados de los mas renombrados.

El Instituto, Escuela Primaria y Hogar del Estudiante del Colegio
Reformista de Sarospatak anuncia de nuevo su clase para la
diaspora, para el curso escolar 2021/2022.

Todos los alumnos de 14-15 afnos que cursen octavo y que
vivan en la diaspora, son bienvenidos. Las aulas modernas
estan equipadas con la tecnologia mas novedosa, el internado
estd renovado, y se imparten clases de hiingaro como lengua
extranjera a modo de refuerzo.

Informacién y matricula: Instituto, Escuela Primaria y Hogar
del Estudiante del Colegio Reformista de Sarospatak ca¢uii
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A nemezet atthona

Miért is nem ,,betegsziink fel”? (2. rész)

Talan mindenki egyetért abban, hogy a beszéd és a nyelvek
arra szolgalnak, hogy az emberek megnevezhessék, ezaltal
megismerhessék az Sket korilvevé vilagot, illetve kifejez-
hessék gondolataikat. Ebbdl is adodhat, hogy a kilonbozé
nyelvek hasonl6sagot mutatnak egyes nyelvi jelenségekben.

Az eurdpai kultiraban ez a hasonl6sag talan sokkal mélyeb-
ben gyokerezik, mint azt gondolnank. Ezen gydkerek felku-
tatdsara talan a folklorban kell keresntink a vilaszt. Boldizsar
I1dikdé meseterapeuta értekezik arrdl, hogy mi all a magyar
vilagkép mogott, mi az az 6si tudas, ami a tinc, ének, kéz-
muvesség, a mesék és maga a nyelv mo-

Gl Dogavde la Nacién

sPor qué no “subimos” enfermos? (parte 2.)

Quizas todos estén de acuerdo en que el habla y los idiomas sirven
para que las personas puedan nombrar y asi conocer el mundo
que las rodea, y expresar sus pensamientos internos. De ahi puede
resultar que diferentes idiomas muestren similitudes en algunos
fendmenos lingtiisticos.

En la cultura europea esta similitud esta quizds mucho mas
arraigada de lo que pensamos. Para encontrar estas raices, quizas
debamos buscar la respuesta en el folclore. El terapeuta de cuentos
I1diko6 Boldizsar analiza qué hay detras de la cosmovision hiingara,
cudl es el conocimiento antiguo detras de la danza, del canto,

gott huzodik. Sajnos azt az 6si vilagképet, -
ahonnan ered mindez, amivel a Karpat-
medencébe érkeztiink, szinte lehetetlen
nyomon kovetni, feltirni, hiszen nagyon
hosszu ideje elszakadtunk az &shazatdl,
kapcsolatba léptiink mas népekkel és at-
tértiink a katolikus hitre, ami nem kis val-
tozdsokat hozott. Szerencsére van néhany
olyan mozaikdarab, amit tetten tudunk érni
és segit mélyebbre asni.

A magyar &shit legnyilvanval6bb ma-

” fel
arriba ,,

~ Desafortunadamente, la cosmovision antigua
y su origen es casi imposible de rastrear y
explorar, porque con nuestra llegada a la Cuenca
de los Carpatos nos separado de nuestra patria
de origen por un largo tiempo y conectamos
con otros pueblos, asi mismo nos convertimos a
la fe catdlica, lo que trajo cambios significativos.
Afortunadamente tenemos algunas piezas del
mosaico que podemos identificar y con su
ayuda profundizar.

Los restos mas obvios de la antigua fe hiingara

de la artesania, de los cuentos y del lenguaje.
"le
abajo ,,

radvanyai a simanisztikus jegyek, amiket
a folklor minden kifejez6désben megtala-
lunk. Az egyik ilyen jegy a vilag szintekre valoé bontasa. Az
emberi ,kozéps6” szinttdl feljebb valo rétegek mindig valami
jot rejtenek magukban. Gondoljunk csak Az égig ér6 paszuly
magyar népmesére. Ahhoz, hogy a fit meggazdagodjon, fel
kell, hogy masszon a fenti viligba és onnan le kell, hogy
hozza a fekete tytkot, ami az aranytojast tojja. Ez egy aktiv
cselekvés, ami pozitiv végkimeneteld, ugyanez az értéktdbb-
let jelenhet meg a nyelvi kifejezéseinkben a FEL igekotével.
A vilag lenti rétegei mindig valami rossz dolgot rejtegetnek,
ami nem hoz jot az emberre. Az oda val6 lejutis nem éppen
nehéz vallalkozas, de a visszajutas mar annal inkabb, csakugy,
mint a Fehérlofidban. Itt is latjuk a FEL és a LE aktiv -passziv,
pozitiv — negativ kapcsolatat. Ez a fajta 6si tudas, tapasztalati
rendszer az, ami a népeket, kultarakat 6sszekoti és biztositja
szamunkra akar a nyelvi hasonlésagokat is.

A spanyolorszdagi magyar tandrok rovata

son los rasgos chamanicos que encontramos en
todas las expresiones del folclore. Uno de esos
rasgos es la division del mundo en niveles. El nivel “intermedio” de
los humanos tiene por encima el superior, siempre con algo bueno.
Pensemos en el cuento popular hiingaro de la “Judia gigantesca”.
Para que el nifo se haga rico, tiene que trepar al mundo superior
y desde alli traer la gallina negra que pone el huevo de oro.

Es una accion activa que tiene un resultado positivo, el mismo
valor anadido puede aparecer en nuestras expresiones lingtiisticas
con el preverbo “fel” (arriba). Los niveles inferiores siempre
esconden algo malo que no trae nada bueno para el hombre. Llegar
alli no es precisamente una empresa ficil, pero volver lo es tanto
mas, como en el “Hijo del caballo blanco”. Aqui también vemos la
relacion activa - pasiva, positiva - negativa entre ARRIBA y ABAJO.

Es este tipo de conocimiento y sistema de experiencias antiguas
el que conecta a pueblos y culturas y nos proporciona incluso
similitudes lingUisticas.

Seccion de los profesores de hiingaro en Esparia

-6 -
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“Gudtad?

Magyar koOrisfa: intarzia és miivészet

Gaspar Homar i Mezquida (Bufola, Mallorca,1870 — Barcelo-
na,1953), modernista mibutor-asztalos, 1896-t6l kezdve kiilon-
boz6 fak alkalmazasaval adott természetesebb és szebb szinvi-
lagot miveinek. Az egyik altala kivalasztott fa a magyar kéris
volt, mely a halvanyzold szint biztositotta. Egyik legkiemelke-
débb mive a La Sardana cimd lemez (1903 koriD), mely egy
kanapé és két oldalso vitrin egytittesét disziti. A lemez jelenleg
a Katalan Nemzeti MGvészeti Mizeumban lathato.

A magyar fa, kilonosen a kéris, népszerd lehetett Spanyol-
orszagban, ha a kor reklamjait nézziik és a nemesfa mintakat,
mint amit a Huescai IES Ramon y Cajal gyUjteménye is Sriz.
Ez utdbbi a XX. szdzad elsé negyedébdl valo, Luis Soler Pujol
természetbarat gytjte-
ményének volt része.

Ugyanakkor egészen a
XVI. szazad masodik fe-
léig kell visszamenniink,
hogy egy masik mtalko-
tasban talalkozzunk ma-
gyar nemesfival. Ez egy
irbasztal része, melyet a
Lazaro Galdiano Muze-
um Griz, és melyet maga
Lazaro Galdiano vasarolt
1926 elétt. A hires délné-
met mtthelyekben késziilt
asztalban a magyar kéris
mellett felhasznaltak még
korte, magyal, dio és ti-
leveld fat is.

Ily moédon 6rzi az in-
tarzia mdvészete a ma-
gyar erd6k emlékét, apro
halvanyzold fadarabok formajaban. Legkozelebb érdemes ala-
posan odafigyelni, amikor egy butort vagy asztalosremeket
csodalunk meg!

Jorge Martin rovata

La Sardana cim( lemez
El panel La sardana

(Ko sabias!

Fresno de Hungria: marqueteria y arte

Gaspar Homar i Mezquida (Bunola, Mallorca, 1870 —
Barcelona,1953) fue un ebanista y decorador de la época
modernista que, en vez de utilizar maderas tenidas, utilizaria, a
partir de 1896, diversos tipos de maderas para dotar a sus obras
de colores mis naturales y hermosos. Una de estas maderas fue
el fresno de Hungria, que servia para los colores verdes palido.
Una de las obras mas notables es el panel La sardana (hacia
1903) que forma conjunto con un sofa con vitrinas laterales.
Dicho panel puede verse, en la actualidad, en el Museo Nacional
de Arte de Cataluna.

La madera de Hungria, especialmente la de fresno, debi6 de
ser bastante popular en Espana, si atendemos a los anuncios

de la época y a los muestrarios de

maderas finas como el custodiado en

IES Ramon y Cajal de Huesca, que data,

precisamente, del primer cuarto del S.
XXy que formaba parte de las colecciones
del naturalista Luis Soler Pujol.

Sin embargo, tendremos que
remontarnos a la segunda mitad del siglo
XVI para encontrar aplicada este tipo
de madera fina a otra auténtica obra de
arte como es el escritorio que guarda el
Museo Lazaro Galdiano, y que habria
sido adquirido por el propio José Lazaro
Galdiano antes de 1926. Se trata de un
escritorio fabricado en los prestigiosos
talleres del sur de Alemania, en el que,
ademds de madera de peral, acebo, nogal,
conifera y fresno, se emplea fresno de
Hungria.

Asi pues, también la marqueteria
artistica contiene recuerdos de los
bosques magiares en forma de pequenas piezas de madera de
tonos verdes palidos... Habra que abrir bien los ojos la proxima
vez que admiremos un mueble o una pieza de ebanisteria.

Seccion de Jorge Martin
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A mézeskalacs torténete évezredekre nyulik vissza. A méz kira-
lyi eledel volt, ezért a mézbdl készult ételek is megkaptik ezt a
rangot. Pozsony, Kassa és Debrecen a 17-18. szizadban a méhé-
szek és mézeskalacs készitGk kdzpontja volt Magyarorszagnak.

A méz dragasiga miatt készitése innepekre korlatozodott, igy
valt a karacsony elengedhetetlen izévé.

Julia mézeskalacsa
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Hozzavalok: (2 tepsi)

D e 25 dkg méz 6 dkg vaj

ID e 2 kg liszt © 10 dkg porcukor ® 3 kdavéskandl
szodabikarbona e 3 kdvéskandl mézeskaldcs fiiszer-keverék
e 1 tojas.

Tipp 1: készithetiink sajat fiiszerkeveréket is: dardljunk sz-
sze szerecsendiot, gyombert, szegfiiszeget, fahéjat, anizst és

C

kardamomot/

Elkészités:

Az D) hozzavalokat megolvasztjuk és dsszekeverjuk.

A ID) hozzavalokat hozzaadjuk és 10 percig keverjik.

Tipp2: markdansabb szine lesz, ha tesziink bele 1 kanal kakaot.
Foliaba tekerjik és egy napig pihentetjiik.

Kinyujtjuk, kiszaggatjuk és 180 fokos stitében 8 percig stitjiik.
Dobozban tarolva kiviloan elall!

Kiado Editado por
Maddch Egyestilet

Szerkesztette Redaclado por
Gyuricza Kata Sara
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Galletas de miel de Julia

Tordelte Diseno grdfico
Farago Tamas
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La historia de las galletas de miel se remonta a miles de afos. La
miel era un alimento real y, como resultado, los platos hechos
con miel también recibieron este rango. Bratislava, KoSice y
Debrecen en los siglos 17 y 18 fueron los centros de apicultura
y también de la elaboracion de galletas de miel en Hungria.

Debido que la miel era cara, esa elaboracion se limitaba a los
festivos, asi se convirtid en un sabor esencial de la Navidad.
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Ingredientes: (2 bandejas)

D e 250 gramos de miel ® 60 gramos de mantequilla

ID e 500 gramos de harina ® 100 gramos de aziicar en polyo
e 3 cucharitas de café de bicarbonato de sodio ® 3 cucharitas
de café de mezcla de especies para bolleria de miel ® 1 huevo
Consejo 1: podemos preparar un mezcla de especies nosotros
mismos, moliendo nuez moscada, jengibre, clavo, canela, anis
y cardamomo juntos.

Elaboracion:

Derretimos y mezclamos los ingredientes del punto L.).

A la masa anterior anadimos los ingredientes incluidos en el
punto II.) y lo revolvemos durante 10 minutos.

Consejo 2: podemos tener un color mds intenso si anadimos
1 cuchara de cacao.

Envolvemos la masa en papel de aluminio y la dejamos repo-
sar 1 dia. Extendemos la masa, cortamos las galletas con unos
moldes y las horneamos a 180 grados durante 8 minutos.
Almacenando en cajas se mantiene bien.
Tamogatta Apoyado por Madrid, 2020
Lorenzo Rojo

www.lorenzokurier.com
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