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Lecturis salutem!

Kedves Olvaso!

ezdjink egy kis statisztikaval. Az Eurostat sze-

rint, Spanyolorszdg a magyarok 6todik legked-

veltebb célpontja EurOpaban, ha tj letelepedési
orszagrol van szo.

A hivatalos adatok alapjan ma megkozelitGleg huszezer magyar
¢l Spanyolorszagban, ebbdl 70% a tengerpari régiokban (Valencia,
Katalonia, Kanari-szigetek és Andalazia), 8%-ot Madrid és kornyé-
ke ,visz”, a maradék 22% pedig Spanyolorszag egyéb belsé régioi
kozott oszlik meg.

A magyar talilékonysagot és vallalkozoi
kedvet ismerve, batran levonhat6é az a ko-
vetkeztetés, hogy tobben mar sajat vallal-
kozdsba kezdtek, vagy kezdeni fognak. Igy
szlletett meg az otlet, hogy Osszefogjuk a
Spanyolorszagban mikods magyar tulaj-
dont vagy érdekeltségt vallalkozokat, val-
lalkozasokat, és szakmai kozosséget alkos-
sunk. Ez teret biztosit a két orszag kozotti
gazdasagi és kereskedelmi egytittmikodés-
nek, hosszttavon érdekképviseleti szervként
szolgadl. Az dtletet a 2022. szeptember 25-én
tartott Vallakozo6i Forum utan tett is kovette,
és az alapitd tagok tobb honapos munkaja-
nak koszonhet6en, megsziletett a Spanyol-
orszagi Magyar Villalkozo6i Klub (SMAVAK).

Hivatalos bemutatkozasunkra mar nem
kell sokat varni!

Nagy szeretettel varunk és tidvozolink
koreinkben minden spanyolorszagi ma-
gyar vallalkozot, annak reményében, hogy
a SMAVAK-tagsag fellendilést és értéket ad a mar meglévs, vagy
leend6 Uzlethez. A Magyar Hirlevél mostani szamahoz pedig jo
olvasist kivanok!

Kollner Auréra Hajnalka
a Spanyolorszagi Magyar Villalkozo6i Klub elnoke.

Ko6llner Aurdra Hajnalka
Aurdra Hajnalka Koliner

15 de enero de 2022, ano 6, nUmero 6.

Pecturis salutem!

Estimado lector,

mpecemos con algin dato estadistico. Segun

Eurostat, Espana es el quinto pais en Europa que

los hiingaros més prefieren, cuando se trata de nuevo
pais de residencia.

En base a los datos oficiales, hay aproximadamente veinte mil
hingaros vivendo en Espana, el 70% en la zona costera (Valencia,
Cataluna, Canarias y Andalucia), 8% en Madrid y alrededores, y
el 22% restante se reparte entre el resto del interior de Espana.

Conociendo el ingenio y el emprendimiento
hingaro, podemos deducir tranquilamente
que hay muchos que ya empezaron su
propio negocio o que estan a punto de
hacerlo. Es como nace la idea de agrupar
a los empresarios, empresas de hingaros
en Espana, y formar una comunidad
profesional. Asi creamos un espacio para la
cooperacion econdémica y comercial entre
los dos paises, y a largo plazo funciona
para defender los intereses. La idea, después
del Foro Empresarial celebrado el 25 de
septiembre de 2022, fue seguida por pasos,
y tras meses de preparativos por parte de
los miembros fundadores, nace SMAVAK, el
Club de Empresarios Hingaros en Espafa.

iPronto haremos nuestra presentacion
oficial!

Esperamos con mucho carino y damos
la bienvenida a todos los empresarios
hingaros en Espafia, con la esperanza de
que pertenecer a SMAVAK suponga un

impulso y agregue valor a su negocio existente o futuro.

Y para este nimero del Boletin Hangaro deseamos buena lectura.

Aurora Hajnalka Kollner
presidenta de SMAVAK, el Club de Empresarios Hingaros en Espaiia.
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Czégeni Arpad Attila

a vildghird magyar Pet6-moddszerrel
teszi élhetébbé a valenciai
idegrendszeri sériiltek
hétk6znapjait, és a valenciai
magyar gyermekek szamara
szervez torténelmi és zenés
foglalkozasokat.

— Az AMMELC tevékenysége eléggé specidlis tertilet, merében eltért a
hagyomdnyos helyi kozosségek profiljdtol.

— 2015-ben azzal a céllal hoztuk létre, hogy a kézponti idegrend-
szeri sérilteknek segitsiink a PetG-modszer altal.

— Te magad is Peto-féle konduktor vagy?

—Igen, a Nemzetkozi PetS Intézetben végeztem 2004-ben. Dol-
goztam Zalaegerszegen, Uj-Zélandon, Londonban, mig végiil a
csalaidommal Valencidba koltoztiink.

— Volt valami kiilondsebb oka, hogy épp Valencidra esett a
vdlasztasotok?

— Fontos szempont volt, hogy Eur6pan beliill maradjunk, egy olyan
varosban melynek van tengerpartja.

— Hogy tudod megvalositani a szerteagazo foglalkozdsokat?

— Eddig egyedil csindltam mindent. Hamarosan felveszek egy
adminisztrativ munkatarsat, és remélem a kozeljovében arra
is lesz keret, hogy Gjabb konduktor segitségével tobb csalad-
nak biztositsunk ellatast. A foglalkozdasokat a Voluntariado
CaixaBank onkéntesei segitségével tartjuk, és a Generalitat Va-
lenciana valmint a Fundacion ”la Caixa” timogatasinak koszon-
hetGen tudjuk azokat megszervezni.

— Mindemellett a helyi magyar kdzdosséget is szervezitek.

—Igen, ezt nagyon lényegesnek tartom. Nekem is van két gyerme-
kem: 8 és 10 évesek. A foglalkozasok abban segitik Gket, hogy minél
mélyebbek legyenek a nyelvi ismereteik. A torténelmi foglalkozasok
mellett elkezdtiik a zenei alapt Ringato foglalkozasokat is tartani.
— A jovore nézve milyen tavlati terveitek vannak?

— Felmertlt az igény, hogy a felnétteknek is szervezziink prog-
ramokat, gy latom, hogy sokat adna az itt él6 magyar csala-
doknak. Jo lenne elérni, hogy a Pet6-modszer teljes egészében
allami tAimogatast élvezzen, illetve remek dolog lenne a magyar
allamtol is taimogatashoz jutni. Egyenl6re tobb a tervink, mint a
megvalositishoz sziikkséges eszkoziink.

A beszélgetést Csaszar llma készitelte.

A beszélgetést teljes terjedelmében it lehet elolvasni.

trabaja para mejorar el dia-dia de
los que viven con lesién neuronal
en Valencia, con la ayuda del
mundialmente famoso método
hdngaro de Petd. Ademas, organiza
actividades de historia y de musica
para los nifios hungaros en Valencia.

— El campo de actividades de AMMEC es bastante especial.

— La hemos creado en 2015 con el objetivo de ayudar mediante el
método PetS a personas con lesiones del sistema nervioso central.
— JTi mismo también eres conductor de Pet6?

— Si, me licencié en el Instituto Internacional de Peté en 2004.
Trabajé en Zalaegerszeg, Nueva Zelanda, Londres, y finalmente
nos mudamos mi familia y yo a Valencia.

— Jleniais algiin motivo especial para elegir precisamente
Valencia?

— Era importante seguir en Europa, en una ciudad costera.

— ;Como puedes llevar a cabo tantas actividades tan variopintas?
— Hasta ahora lo hacia todo yo. Pronto podremos emplear un
administrativo, y espero que, en un futuro proximo, con la ayuda
del otro conductor-neurorehabilitador, podremos proporcionar
servicio para mas familias. Las actividades se realizan con la
participacion del Voluntariado CaixaBank y con la colaboracion
de la Generalitat Valenciana y Fundacion “la Caixa”.

— Y ademds organizdis actividades para la comunidad de
hiingaros.

— Lo considero muy importante. Yo también tengo dos hijos,
de 8 y de 10 anos. Las actividades les ayudan a profundizar en
los conocimientos del idioma hiingaro. Junto a las actividades
de historia, hemos comenzado actividades de Ringaté (Acuna),
basadas en la musica.

— JCudles son los planes a largo plazo?

— Hay interés para organizar actividades para adultos, veo que
aportaria mucho a las familias hingaras que viven aqui. Seria
ideal conseguir fondos para poder cubrir todo el coste de las
sesiones de rehabilitacion, y también (poder optar al apoyo de
parte del estado hingaro. De momento tenemos mas planes
que medios para llevarlos a cabo.

Entrevista realizada por Ilma Csdszar

La conversacion completa se puede leer ciqiii.
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S il itih

A teljesség igénye nélkiil, ebben a rovatban a Spanyolorszagban
megrendezelt, Magyarorszdaggal vagy magyarokkal kapcsola-
tos kulturalis, tudomdnyos és sport programokra szeretnénk
Jfelhivni a figyelmet.

Madach Programok

MADRIDBAN FKeszlelek ilt
¢ Jatékvar: kicsiknek, nagyoknak, és a magyarul tanulni
vagyo szulSknek!
» Januar 29
» Februar 12, 26
» Marcius 12, 26

¢ Olvasoi Klub: havonta beszélgetés magyar irodalmi mivekrdl
¢ Tanchaz: hétf6 esténként 19:00-20:00 6ra kozott.
¢ Kirandulasok: Februar 5
+ Havi tematikus programok:
» Januar 28. — Kviz est
» Februar 18. — Farsang
» Marcius 19. — Magyarok Kenyere tinnepség

A COSTA DEL SOLON Feszletek itt
+ Jatékvar foglalkozasok

¢ Februar: farsang

# Marcius: rafting tara

ZARAGOZABAN Fcszleicl il
+ Havonta tematikus szabadtéri és fedett programok, talalkozas,
kozos uzsonna kicsiknek (0-10 év) és nagyoknak (10-16 év)

VALENCIABAN: Fosz/eick iit
+ Tematikus foglalkozasok
» Ringato,
» Zene-bona, vigalom
» Kalandorok — Kirdlyok — Felfedez&k

é“@w@ hacev ag;u&?

Sin animo de ser exhaustivos, en esta seccion queremos
proponer eventos culturales, cientificos y deportivos en Esparia,
relacionados con Hungria o con hiingaros.

Eventos Madach

EN MADRID Ve7 detalles
¢ Castillo de Juegos: para pequefos, mayores, y para los
padres que quieran aprender hiingaro.
» Enero: 29
» Febrero: 12y 26
» Marzo: 12y 26.

Club de lectura: conversacion mensual sobre obras literarias
hangaras
¢ Bailes tradicionales: los lunes por la tarde, de 7 a 8.
¢ Excursiones: Febrero: 5
¢ Actividades tematicas mensuales:
» Enero: sibado 28. — Tarde de Trivial
» Febrero: sabado 18. — Carnaval
» Marzo: domingo 19. — Celebracion del Pan de los Hangaros

EN LA COSTA DEL SOL Ver cdetalles
¢ Castillo de Juegos

+ Febrero: Carnaval

# Marzo: excursion rafting

EN ZARAGOZA Ver detalles
# Actividades al aire libre o bajo techo, encuentro, merienda,
para pequenos (0-10 afios) y mas grandes (10-16 anos)

EN VALENCIA: Ve detalles
Actividades tematicas:
» Ringat6 (Arrullo)
» Zene-bona, vigalom (Msica)
» Kalandorok — Kirdlyok — Felfedez&k
(Reyes-Aventureros-Exploradores)
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Madach Programok

ONLINE FOGLALKOZASOK

Heti online foglalkozisainkhoz az év folyaman barmikor lehet
csatlakozni! (A helyek szama korldtozott, a részvételt a jelent-
kezési sorrend szerint tudjuk biztositani)

¢ Szerda délutanonként: iris-olvasds
foglalkozasra varjuk az olvasni mar
tudo gyerekeket (12 éves korig). Ezeken
az alkalmakon jatékos formaban meg-
ismerkediink a magyar adbécé betdivel,
rejtvényeket oldunk meg, széjatékokat
jatszunk, és minden 6ran sor kertil egy
kis iras- és olvasasgyakorlasra is.

Részletek és elérhetSség:
Lyceum: i1/

JatékVar i1

E.mail: info@madach.es

Mas magyar csoportok Spanyolorszagban:

# Costa Blancan havi talalkozok. Részletek 71/

# Barcelona: vasarnapi iskola, talalkozok.

+ Kanari-szigeteken: Nemzeti Unnep, havi taldlkozok

=~

Eventos Madach

ACTIVIDADES ONLINE

A las actividades semanales online os podéis unir a lo largo
del curso cuando queriis. (El namero de plazas es limitado, la
participacion se asegurara en orden de inscripcion).

¢ Miércoles por la tarde: taller de

lectoescritura para nifios y ninas que

ya saben escribir (hasta los 12 afios). En

estas ocasiones conocemos de manera

ladica las letras del abecedario hingaro,

adivinamos adivinanzas, jugamos con las

I palabras y en cada ocasion practicamos
la escritura y la lectura.

Detalles y contactos:

Lyceo: aquir

Castillo de Juegos it
E.mail: info@madach.es

Otros grupos de hiingaros en Espaiia:

+ En la Costa Blanca. Ver detalles c¢uii

+ En Barcelona: escuela dominical, encuentros.

¢ Islas Canarias: Fiesta Nacional, encuentros mensuales.
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Cudtad? (Lo sabias?

Magyar medalok és érmék Medallas y monedas de Hungria
a madridi mizeumokban en los museos de Madrid

Segtn la RAE, la numismatica es la disciplina que
estudia las monedas y medallas. Ha dado lugar
a diversos términos como exergo, cospel, o
torcularse.
\ Mis alla de los aspectos técnicos, las
% monedas y las medallas constituyen un
interesante recurso para acercarse a la
Historia de un pais y, a través de ella,
al pais mismo. Ahora asomémonos a la
Historia de Hungria, para, a través de ello,
conocer mejor su pasado y los vinculos que
lo unen con Espana.
La Medalla de Santa Isabel de Hungria es
una medalla de oro custodiada en el Museo
Arpadhazi Szent Erzsébet érmét a Lizaro Lazaro Galdiano. Es una pieza que, por el tipo de
Galdiano Muzeum 6rzi. Maga az érem megko- * letra empleada y los arcos festoneados o polilobulados
zelitSleg 1619-re datdlhato, bar a betdtipus, az azt que rodean, tanto el busto de Santa Isabel del anverso, como
korilvevé ivek és a masik oldalon talalhat6 Szent la iglesia que aparece en el reverso, parece querer imitar
Erzsébet abrazolasa a kirdlylany korat idézik. una moneda de la época de la princesa hiingara, si
Arpadhazi Szent Erzsébet (1207-1231) bien, ha sido datada en 1619, aproximadamente.
a sarospataki varban sziiletett, magyar Santa Isabel princesa de Hungria (1207 — 1231),
kiraly lanya (II. Andras) és testvére nacio en el Castillo de Sarospatak y fue hija
(IV. Béla), valamint a hires Arpad- y hermana de reyes hiingaros — Andrés 11
hazi Jolan, 1. Jakab aragoniai kiraly y Bela IV, respectivamente -, ademais de
feleségének féltestvére. ser hermanastra de la célebre Violante de
IV. Lajos Tiringiai tartomany- Hungria, esposa del rey Jaime I de Aragon.
groffal kotott hazassaga miatt Mar- Su matrimonio con Luis de Turingia-
burgba koltozott, ahol halalaig élt, és Hesse la llevd a Marburgo, ciudad en la
ahol a rdla elnevezett templomban que falleceria y en cuya iglesia — nombrada
lett eltemetve. en su honor — serfa enterrada.
A Kkaritativ szeretet és Onfeldldozas Simbolo de la caridad y la entrega a los
jelképe, a katolikus egyhaz szentje. Foldi demas, serfa canonizada por la iglesia catolica.
maradvanyait relikviaként tisztelik. Koponya- Convertidos sus restos en reliquias. Su craneo llegaria,

A Spanyol Kiralyi Akadémia meghataroza-
sa szerint a numizmatika az a tudomany,
mely a pénzérméket és medalokat tanul-
manyozza. Valtozatos szakszavaknak
adott eredetet, mint éremfelirat, lapka
vagy pénzvereés.

A szakmai aspektusokon tal, az
érmék és medalok érdekes forra-
sai az orszagok torténelemének,
és altaluk magat az orszagot is job-
ban meg lehet ismerni. Most tekint-
sink be Magyarorszag torténelmébe,
és altala a Spanyolorszaghoz fliz6d6
szalakba.

ja egészen Bogotaig utazott, hova a kolum- nada menos que hasta Bogota, llevado hasta alli
biai varos érseke, Luis Zapata de Cardenas Szent Erzsébet érem por Luis Zapata de Cardenas, desde 1573, arzobispo
vitte 1573-ban. Medalla de Santa Isabel en la ciudad colombiana.
(Folyt. kov.) (Continuara)
Jorge Martin rovata Seccion de Jorge Martin

~5~
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A nemezet atthona

Gl Dogavde la Vacidn

A Széchenyi Istvannak tulajdonitott szalloige szerint: ,Nyelvében
él a nemzet”. Ezen rovatunkban ilyen értelemben mutatjuk be a

magyar nemzet otthondanak kiilonleges, érdekes és sajatos részleteit.

Vizkereszttol
Hushagyokeddig

Angolul carnival, franciaul,
spanyolul, portugilul carna-
val, olaszul carnevale, némettl
karneval, magyarul farsang.

Szamtalan olyan mém ke-
ring az interneten, ahol a ma-
gyarbol ,glnyt Gzve” killonféle
nemzetkozi szavakat sorolnak
fel, melyek magyar megfele-
16je egyaltalain nem hasonlit
a tobbire. Akar ilyen is lehet-
ne a farsang szavunk is. Am
a helyzet nem ilyen egyszert.
A magyarban létezik a karneval
sz0, ami egyértelmuen az olasz-
bol szarmazik és feltehetSen a
carnelevale, his elhagyasa szo-
bol ered. Az id6szak, amit jelol a Nagybojt el6tti dézsolésre
utal, ami Hashagyokedden ér véget. A sokkal hasznalatosabb
szavunk, a farsang viszont a hazankban beszélt (bajor-osztrak)
,2hémet vaschang” szo6bdl, ,az irodalmi német Fasching valtoza-
tabol valo [...]. A német sz6 a Faste (‘bojt’) és (Aus)schank (ki-
mérés’) elemekbdl épilt fel, tehat eredetileg a bojt (el6tvi italok
kimérését jelentette.” Eszerint a d6zsolés nem csak a his, de az
italok fogyasztasara is vonatkozott. A Nagyboit teljes onmeg-
tartoztatast kovetelt, igy elStte célszerd volt jol belakni, melyre
remek alkalom a torkos csutortok -Hushagyokedd el6tt-, ami-
kor mindenki annyit eszik a zsiros ételekbdl, amennyi belé fér.

Erdekesség, hogy a félsziget mis nyelveiben is hasznalato-
sak egyedi megnevezések a farsangi idészakra: entroido gal-
egoul, inauteriakbaszkul és carnestoltesvagy els darrers dies
katalanul.

A spanyolorszagi magyartandrok rovata

Segtin el dicho atribuido a Istvan Széchenyi: ,La nacion reside en
su lengua”. En esta seccion presentamos los rincones mads especiales,
interesantes y peculiares del hogar de la nacion hiingara.

Desde Epifania hasta
Martes de Carnaval

En inglés: carnival, en francés,
espafiol y portugués: carnaval,
en italiano: carnevale, en inglés:
karneval, en hingaro: farsang.

Existen innumerables memes
circulando en internet, haciendo
broma de la riestra de palabras
internacionales que se asemejan,
frente a su equivalente hiingaro
que no tiene nada que ver. Asi
podria ser nuestra palabra far-
sang. Pero la situacion no es tan
sencilla. Porque en hungaro si
existe la palabra karnevdl, con
origen clara del italiano, y cuya
etimologia hace referencia a dejar
de comer carne (carnelevale).

Se refiere al periodo de festines antes de la Cuaresma y que
finaliza el martes de Carnaval. A pesar de ello, la palabra que
mas cominmente se usa es otra, la ya mencionada farsang, con
origen en el aleman (de Baviera-Austria) vaschang, variante
de Fasching en el alemdn literario. [...]. Se compone de dos
palabras alemanas: Faste (ayuno) y (Aus)scahnk (bar), es decir
hace referencia a la ingesta de bebidas antes de la Cuaresma.
Segin esto, los excesos no eran solo de carne sino también de
bebidas. La Cuaresma requeria una privacion total, por tanto
convenia saciarse antes, a ello hace referencia el Jueves Gloton
(antes del Martes de Carnaval), dia en que se comia tanta comida
grasienta como se podia.

Curiosamente, en otras lenguas de la Peninsula también se
usan términos distintos para el periodo de Carnaval: gallego: ent-
roido, basco: inauteriak y catalan. carnestoltes o els darrers dies.

Seccion de los profesores de hiingaro en Esparia
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...A kiraly pecsétje avagy az Aranybulla

II. Andras magyar kirdly (1205-1235) t6r-
vénygytijtemény a magyar torténelemben
LAranybulla” néven valt ismertté, és 1848-
ig meghatarozta a magyar t6rvénykezest.
Mi lehetett ez a titokzatos irat, melyre
olyan sokan és olyan sokdig hivatkoztak?

II. Andrds 6rokolte anyai nagyatyja, a
kereszteslovag és fejedelem Chatilloni Raj-
nald nyughatatlansagat. Kevésbé hasznalt
diplomaciai eszkozoket, inkabb a katonaira
tamaszkodott, akkor is, amikor meg akarta
szerezni testvérétsl a tront.

Uralkodasa alatt hadjaratokat vezetett a
szomszédos uralkodok ellen, melyekre a
pénzt a kiralyi birtokok eladomanyozasa, és a regalék, a kiralyi
jogok bérbeadisa révén probalta elGteremteni. A fontos orszagos
tisztségeket sajat hivei, illetve elsé felesége Meraniai Gertrad
csaladtagjainak adomanyozta. Az elégedetlenség vele szembe
egyre nétt, err6l Katona Jozsef: Bank ban cimmel irt dramat.

Par évvel kés6bb a kiraly keresztes hadjaratra utazott a Szent-
foldre. Ekkor mar szinte mindenki ellene fordult, hazatértekor
valtozasokat koveteltek t6le. Ennek az eredményei lettek az
1222. évi torvények, melyet 7 példanyban irasba is foglaltak, és
mely iratot a kirdly arany pecsétjével, korabeli szohasznalattal
arany bull4javal hitelesitett. Tobb, mint 600 éven at érvényben
maradt torvényekben a nemesek elérték tobbek kozott, hogy
a mindenkori uralkodé nem adomanyozhatott el egész varme-
gyeket; nem adhatott tobb tisztséget egy embernek; a nemesség
adomentességet kapott; valamint amig nem bizonyitottak a bu-
nosségliket, addig nem lehetett bortonbe zarni Sket. Az egyik
legfontosabb pont, hogy a nemesek csak az orszag védelmében
kotelesek a kiralyt szolgdlni a sajat koltséglikon, ha kulfoldre
vezet hadjaratot, akkor neki kell fizetnie, és megszerveznie sajt
seregét. Az ,ellenallasi” zaradék szerint ha a kiraly nem tartja be
a torvényeket, a nemesség biintetés terhe nélkul ellentmond-
hatott neki, szélsGséges esetben akar Gj kiralyt is valaszthatott.

Az 1222. évi Aranybulla nem maradt meg eredetiben, azonban a
rekonstrudlt hires iratot jelenleg az Orszaghdzban lehet megtekinteni.

Apdti Anna Zita t6rténeész rovata

a Kalandorok — Kiralyok — Felfedez6k cimti gyerekeknek
sz0l6 torténelmi foglalkozasok vezetGje Valencidban
Elérhet6ség itt, a honlapon

e-meailbern micamino.historias@gmail.com

Aranybulla/Bula de oro

...El sello del Rey: 1a Bula de Oro

El rey hiingaro Andrés II (1205-1235)
promulgo unas leyes que en la historia
hungara se conocen por el nombre de

Bula de Oro y que determinaron la

legislacion hungara hasta 1848. ;Qué

era ese documento misterioso que durante
tanto tiempo tanias veces se cit6?
Andrés II heredo la inquietud de su
abuelo materno, el caballero de Cruzadas
y principe Reinaldo de Antioquia. Usaba
menos la diplomacia y se apoyaba mas
en sus soldados, incluso cuando quiso
ascender al trono frente a su hermano mayor.
Durante su reinado lider6é campanas contra
numerosos reinos vecinos, que intento financiar regalando
propiedades y regalias, préstamos de los derechos reales. Los
cargos importantes fueron otorgados a sus fieles y a los familiares
de su primera esposa. El descontento fue creciendo, sobre ello
podemos leer en el drama de Jozsef Katona: Bank Ban.

Unos afios mas tarde el rey emprendié unas Cruzadas en
Tierra Santa. En ese punto casi todos se pusieron en su contra
y a su vuelta le exigieron cambios. El resultado: las leyes de
1222 de las que se hicieron siete copias escritas, y que fueron
selladas con oro (bula), otorgandoles autenticidad. Las leyes
permanecieron en vigor durante mis de seiscientos anos. Los
nobles consiguieron, entre otros, que el Rey no pueda regalar
condados enteros; no podia conceder varios cargos a la misma
persona; la nobleza quedod exenta del pago de impuestos; y
mientras no se demostrara su culpabilidad, no se les podia
encarcelar. Uno de los puntos mds importantes: la nobleza s6lo
tenia que servir a sus costas para defender el pais, en caso de
campanas en el extranjero era el rey que costeaba y organizaba
las tropas. La clausula de “resistencia” permitia a la nobleza
contrariar al rey en caso de que éste incumpliera las leyes, y
en caso extremo podian incluso elegir un nuevo rey.

No se conservan los originales de la Bula de Oro, pero su
reconstruccion se puede encontrar en el Parlamento.

Seccion de la historiadora Apati Anna Zita

Jfundadora de Aventureros — Reyes — Descubridores:
actividades para ninos sobre historia en Valencia.
Sus contactos aqui, en la web

o por email micamino.historias@gmail.com
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Jean Anthelme Brillat-Savarine a francia forradalom idején élt,

hat nyelvet besz¢élt, és mindemellett az zlés fiziologidja cimd
konyv szerzGje. Rola kapta nevét az Erdélyben mai napig oly’
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népszerd édesség.

Hilda szavarin receptje

-

—-—

Hozzavalok (tészta)

® 6 tojds ® 25 dkg cukor o 10 dkg
prézli o 3 dkg liszt o citromlé
Hozzavalok (szirup)

* 400 ml viz * 30 dkg cukor

® 40 ml rumeszencia
Hozzavalok (hab)

* 500 ml tejszinhab

Elkészités:

1. A tojasokat felverjik a cukorral
és a citrom levével.

2. Hozzaadjuk a sargakat, a lisztet,
és a prézlit.

Tandcsi: Ha éppen nincs szavaarin forma, lehet madalena
Jformat is hasznalni.

3. A formakat kizsirozunk, majd egyenletesen elosztjuk a tésztat.
4. 180 °C-on 15 percig sttjik.

5. A szirupot 0sszefézziik, amig a cukor fel nem olvad.

6. A szirupot hilni hagyjuk, majd lelocsoljuk vele a kistilt tésztat.
7. A tejszinhabot felverjuk.

Tandcs2: A tejszinhab ald tehetiink egy kis lekvart, ami
megbolonditja.

8. Levesszik a tészta tetejét, megtoltjik a tejszinhabbal, majd
visszatesszik a ,sapkajat”.

9. Fogyasztasig a hiitSben taroljuk.
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Szerkesztette Redcaciado por

Jean Anthelme Brillat-Savarine vivid en la época de la Revolucion
Francesa, hablaba seis idiomas y ademas es el autor del libro
Fisiologia del gusto. Su nombre lleva el dulce tan popular ain
hoy en dia en Transilvania.

Receta de savarin a la Hilda

Ingredientes (pasta)

® 6 huevos ® 50 g aziicar

100 g pan rallado » 30 g harina
- e zumo de limon

Ingredientes (sirope)

e 400 ml agua * 300 g aziicar
® 40 ml esencia de ron
Ingredientes (crema)

® 500 ml nata para montar.

Elaboracion:

1. Batimos los huevos con el
azucar y el zumo de limon.

2. Anadimos las yemas, la harina
y el pan rallado.

Consejo 1. si justo no tienes moldes de savarin, puedes usar
moldes de madalenas.

3. Untamos los moldes y repartimos la masa en ellos.

4. Horneamos a 180 grados, durante 15 minutos.

5. Cocemos el sirope hasta que se derrita el azGcar.

6. Dejamos que el sirope se enfrie y mojamos con €l las pastas
que ya terminaron de hornearse.

7. Montamos la nata.

Consejo 2: Podemos poner algo de mermelada debajo de la
nata, jle dara un toque especial!

8. Quitamos la “tapa” de las pastas, rellenamos con la nata
montada y volvemos a colocar la “tapa”.

9. Lo guardamos en la nevera hasta servir.

Tordelte Diserno grdfico
Farago 1amas
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